Residence

SOVARA

Sport « Beauty - Relax

WIRBELSAULEN-Gesundheitswoche

im Grodnertal/Sudtirol

20. - 26. Mai 2012

Leitung: Maximilian Huber, Buchloe im Allgéu
(staatl. gepr. Masseur, Kranio-Sakral-Therapeut, Buchautor, Seminarleiter)
www.hubermax-ws.de

Eine ganze Woche lang ist Ihr Ricken der Mittelpunkt des Tagesablaufes. Wir gehen
individuell auf Sie als Menschen und auf Ihre Riickenbeschwerden ein und erleben in der
Gruppe das Getragenwerden. Ohne Zwang, in freundschaftlicher Atmosphare.
Wichtig ist uns neben den Gesprachen und Behandlungen auBerdem der Kontakt zur
kraftvollen Natur des Grddnertales.

Wir geben Ihrem Kreuz ein starkes Riickgrat!

Das wunderschdne Haus , Residence SOVARA" bietet uns den Rahmen zum Wohlfiihlen.

Ablauf der Riicken-Gesundheitswoche:

e Sonntag Ankunft. Abends Gesprachsrunde und Kennenlernen bei einem
gemdutlichen Glas Wein. Vorstellung der Gesundheitswoche.

e Montag: Morgens Yogaiibungen. Behandlungen ,Aufrichten der Wirbelsaule™ durch
Maximilian Huber, ein Tag zum Akklimatisieren und Erkunden der Umgebung.
Abends Vortrag ,,Unsere Wirbelsaule®

e Dienstag: Morgens Schweigewanderung auf dem Jakobsweg zur St. Jakobskirche.
SCENAR-Behandlung durch Susanne Huber-Schénewolf und Besichtigung der
Kinstlerwerkstatt des Holzschnitzers Karl Demetz.

e Mittwoch: Ein Tag in der Natur (abhangig vom Wetter und den Teilnehmern).
Abends Vortrag Uber Baume ,, Aus welchem Holz sind Sie geschnitzt?"

¢ Donnerstag: Am Morgen gemeinsame Meditation. Nachbehandlung durch
Maximilian und Susanne Huber. Einzelgesprache, Magnetfeld.

e Freitag: Einzelgesprache. Fahrt und gemeinsame Wanderung ins Langental.

e Samstag: Heimreise

Ihre Rickenbeschwerden sollten zuvor von Ihrem Arzt diagnostiziert worden sein! Wenn
madglich, bringen Sie bitte Réntgen- oder MRT-Bilder bzw. den Arztbefund mit.

Eine Woche fiir Ihre Seele: Auszeit, aufgerichtet werden - Spirituell Wellness.

Residence ,,SOVARA", I-39047 St. Christina in Groden
Anmeldung bei Sybille Demetz, Tel. 0039-0471-7933333
oder info@sovara.it - www.sovara.it
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