DIE WIRBELSAULE

Barometer der Seele

Vortrag mit Bildern. Wir laden Sie herzlich ein.
Die kdrperlich-seelischen Zusammenhange der Wirbelsdule verstehen.

Wir tragen iiber den Korper unsere (nicht verarbeiteten) Gefiihle aus:

SCHULDGEFUHLE, TRAUER, ANGST, UBERLASTUNG, UNSICHERHEIT,
SCHOCKERLEBNISSE, SELBSTWERTEINBRUCH, SELBSTBEWUSSTSEIN

Verstehen wir liber die Korpersprache den emotionellen Hintergrund,
so konnen wir Blockaden und Fehlstellungen der Wirbelgelenke ganzheitlich
I6sen und den Druck von der Bandscheibe nehmen. Die Muskeln entspannen.
Wir selber sind der Meister unseres Korpers.
Was uns bewusst ist, ist grundsatzlich I6sbar!

Im Vortrag werden auBBerdem verschiedene Méglichkeiten zur Selbsthilfe
angesprochen. Im Anschluss ist die Moglichkeit fiir personliche Fragen.

.. und ein Wort zu den KISS-/ADS-KINDERN

am Montag, 24. September 2012
um 20.00 Uhr
im Naturparkhaus Puez-Geisler
in 39040 VillnoB - St. Magdalena
Sudtirol

Referent: Maximilian Huber, Buchioe im Aligiu
Masseur und Kranio-Sakral-Therapeut, Autor des Buches ,BERUHRT WERDEN”
Bringen Sie auch Ihre Freunde und Bekannte mit. Eintritt 5.--€

Organisation: Naturparkhaus St. Magdalena, Fr. Andrea Leitner 0472/842523,
Hr. Stefan Braito, Bergléwenschule 348-0451211



