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Die Wirbelsiule
ganzheitlich betrachtet*

In der Hoffnung mit dem Teilen
seiner jahrzehntelangen Erfah-
rungen Menschen zu helfen,
dem Leben wieder einen Schritt
ndher zu kommen und den Mut
zu schopfen, den RUcken durch
eine verdnderte Lebensweise
wieder zu stérken, freibt es den
Wirbelsdulen-Profi zur ndchsten
Buchpublikation an. Was steckt
hinter den Krankheiten? Kom-
plexe Zusammenhdnge veran-
schaulicht der Experte in einer
Sprache, die sowohl das Fach-
publikum, als auch den interes-
sierten Laien fesselt.

Das neue Buch fragt den Titel
»Aufgerichtetl Die Wirbelsdule
ganzheitlich  betrachtet" und
spiegelt seine RUckenphiloso-
phie wieder ,Mdge dieses Buch
Sie aufrichten! Denn, der aufge-
richtete Mensch ist freil*

Maximilian Huber

Praxis ,,Die Wirbelsdule*
Alois-Reiner-StraBe 2
86807 Buchloe im Allgdu
Tel: 08241-960 322
praxis@hubermax-ws.de

www.hubermax-ws.de
www.visionstreffen.com

Susanne und Maximilian Huber bie wirbelsaulen-Profis

Wenn die Sdule Wirbel

FUr reichlich positiven Wirbel sorgt Maximilion Huber mit
seinem Fachwissen Uber die ,,SAule, die uns Halt gibt".
Seine Praxis ,,Die Wirbelsdule" geniel3t einen hohen Be-
kanntheitsgrad und Ansehen bei einem breiten Pub-
likum. ,,Die Menschen Uber ihre Wirbelsdule ein- und
aufzurichten, praktiziere ich schon seit 1986. Das ist mei-
ne Berufung! Dabei war es mir immer wichtig, dass die
Griffe einfach, ungef&hrlich und doch moglichst effektiv
sind.", so der fiefgrindige RUckenflisterer. Nach vielen
Erfahrungsstationen in der ganzen Welt, zahlreichen
Aus- und Weiterbildungen eréffnete der Visionér 2001
gemeinsam mit Frau Susanne seine eigene Praxis in
Buchloe. ,,Richtig interessant wurde fUr mich diese Kor-
perarbeit, nachdem ich begriffen hatte, dass mit dem
Verst&ndnis der Zusammenhdnge bei der Behandlung
gleichzeitig auch eine emotionelle und geistige Auf-
richtung moglich ist ... und passiert!” Mit dieser umfas-
senden Befrachtung avancierte die Fachpraxis fur das
RUckrat zur etablierten Anlaufstelle. Sein ausgebuch-
tes Vortragsprogramm im deutschsprachigem Raum
zeugt vom tiefen Wunsch der Menschen nach einem
starken RUcken.

Sein Wissen rund um die tragende Sdule wurde zu ei-
ner Lebenseinstellung und RUckenschmerzen wurden
durch seine Kurse zu einer Chance fur die Teilnehmer,
ihr Leben positiv zu veréndern. ,Manchmal erfordert es
radikale Verdnderung im Denken - vom armen Opfer
hin zum verantwortungsbewussten und aufgerichte-
fen Menschen - um sich von seinen RUckenleiden zu
befreien. Die Signale des Korpers richtig zu deuten,
sieht er als Grundwissen fur ein ,,Leben mit aufrechtem
Gang". Seine Vortradge und Seminare Uber ,,Wirbels&u-
le", ,,FUBe" und “Spiritualit&t” sowie Bergfreizeiten und
-tfouren, tagliche Praxisarbeit sind voll mit Orientierungs-
suchenden und Gleichgesinnten. Die Lebensphiloso-
phie des starken RUckrats teilt der beliebte Fachmann
einmal jahrlich bei seinen Visionstreffen fir Unterneh-
mer. Begleitend dazu erscheinen regelmdBig Publika-
tionen, die der Aufkldrung und Fortbildung dienen, wie
beispielsweise das Buch ,,BERUHRT WERDEN*" oder eine
200-seitige Broschure fUr den WirbelsGulenkurs.

Als Botschafter fur den gesunden RUcken ist er unter-
wegs in Deutschland, Osterreich und SUdtirol: Bewusst-
seinsschulungen, Gesprachsrunden, Visionstreffen, Vor-
frége, Begegnungen sind an der Tagesordnung.
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Lieber Leset,

Du wurdest mit Angst erzo-
gen und tiglich durch Angste
neu genihrt. Dir wurde in der
Kindheit ein ganz bestimmtes
Weltbild von der Kirche und
der Gesellschaft cingeprigt.
Konnten Dir dabei die Eltern
dein ,,Rickgrat stirken und
Dir Halt in Notsituationen ge-
ben?

Aus dem Hamsterrad der Kind-
heit und Jugend ausgebrochen
ibergibst Du deine Gesundheit
der Krankenversicherung und
dem Arzt, du lisst tiber dein
Seelenheil Pfarrer und Heils-
bringer entscheiden. Man hat
Dir das Glauben gelehrt und
so hast Du zu glauben gelernt.
Aber der Glaube o6ffnet und
behindert gleichzeitig,

Wird dein Glaube zum Wissen,
kannst du selber bestimmen
und bist nicht mehr manipu-
lierbar. Du erschaffst Dir deine
cigene Welt und erlebst Dich
gleichzeitig als  Mittelpunkt
Deiner Welt! DU verianderst
... und DAS um dich verindert
sich mit. Du kannst und wirst
dich mit deinen Fihigkeiten,
mit deiner Berufung identifizie-
ren. Dein Wort und deine Tat
haben Schépferkraft.

Als Erwachsener entscheidest
DU, wie du diese Kraft ein-
setzt: um Macht auszuiiben
oder damit zu dienen. Dei-
ne Wirbelsdule hat viel Kraft.
Dein Riicken kann viel tragen
und bleibt trotzdem flexibel.
Du kannst dich dem Leben auf-
recht und aufrichtig gegentiber
hinstellen.”  Gleichzeitig sind
deine Nerven gut geschiitzt.

Vom Glauben...
...zum Wissen

Du kannst dich abgtenzen und
weillt, wie weit du belastbar bist
und du Dir zumuten kannst.

Du bist so weit offen, wie du es
willst. Deine Muskeln reagieren
gesund auf Lebenssituationen.
Sie federn Schweres ab und
halten Dich. Sie spielen mit Dir
und den géttlichen Energien,
spannen aktiv an und entlasten
dich, wenn du zur Ruhe kom-
men willst.

Du bist beweglich in deinen
Entscheidungen, lisst dich
von nichts und niemanden in
ein Schema pressen. Deine
Gelenke sind freil Somit gibst
du den Muskeln ihren nétigen
Spielraum. Du bist offen und
bereit. Somit koénnen Dir die
entsprechenden Menschen und
Ereignisse begegnen! Hore auf
Dein Herz, gehe im Vertrauen
Schritt far Schritt, sei prisent
im Augenblick, lasse dich von
deinem Inneren fithren.

Jetzt ist der Tag, wo Du aus
deinem Schatten heraustreten
darfst. Atme durch ... und zei-
ge deine Berufung! Mach Dir
bewusst, dass Du vom Himmel
Fligel mitbekommen hast!

Kérper und Seele haben sich
gefunden und harmonieren
jetzt. Gemeinsam geben sie
jetzt dem schopferischen Geist
in Dir die Moglichkeit, lebendig
zu sein und Leben zu schaffen!




